
RAPORT Z BADANIA

„Przyjaciółki od serca” - badanie przyjaźni wśród 
dziewczynek w Polsce w wieku od 9 do 13 lat.



Cel i metodologia badawcza



Cel badania

• Cele szczegółowe: 

• Skupiliśmy się na rozpoznaniu jak dziewczynki
definiują i postrzegają przyjaźń.

• Zebraliśmy język, którym opisują swoje relacje.

• Zbadaliśmy, jakie formy aktywności i sposoby
spędzania czasu są popularne wśród przyjaciółek.

• Dodatkowo zweryfikowaliśmy wiedzę na temat
bransoletek przyjaźni oraz popularności celebrytek
w tej grupie wiekowej. Interesowała nas również
chęć zaprzyjaźnienia się z celebrytkami oraz
wręczania bransoletek przyjaźni.
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CEL GŁÓWNY:

Wstępne

rozpoznanie tematyki

przyjaźni wśród

dziewczynek w wieku

9-13 lat w Polsce.



Metodologia i informacje o badaniu
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Realizacja badania Metoda

o Badanie zostało zrealizowane w 
dniach 18-20.06.2024.

o Ankieta cieszyła się dużą 
popularnością, została zamknięta po 
zrealizowaniu próby.

o Z uwagi brak pełnoletniości 
respondentów, Dziewczynki 
wypełniały ankietę z pomocą 
rodziców.

o Za realizację badania i analizę 
wyników odpowiadała firma 
Experience Institute.

o Ankieta online została 
zrealizowana na 
ogólnopolskim panelu 
badawczym Instytut Badań 
Pollster.

o Odpowiedzi na pytania 
udzieliły 193 osoby w wieku 
od 9 do 13 lat.

o Ankieta uzyskała pozytywną 
opinię psychologa 
dziecięcego.



Charakterystyka grupy badanej
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Wyświetlane wartości zostały zaokrąglone do 1%.

Z perspektywy demograficznej liczniejsza jest populacja dzieci w miastach mniejszych i wsiach.
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Czym jest 

przyjaźń?

Jak 

przyjaciółki 

spędzają 
czas?

Po czym poznać 

przyjaciółki, 

relacje 
przyjacielską

Influencerki 

Podstawowe obszary badawcze

Bransoletka 
przyjaźni



Podsumowanie wyników



Podsumowanie wyników
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Wyniki badania pokazują, że Sanah jest zdecydowanie najpopularniejszą osobą, z którą dziewczynki chciałyby się zaprzyjaźni - 39% wskazało ją jako 

preferowaną osobę do nawiązania relacji. Ta popularność może wynikać z jej szerokiej obecności w mediach oraz pozytywnego wizerunku, który 

przyciąga młodsze pokolenie. Roxie Węgiel, choć mniej popularna niż Sanah, również cieszy się znacznym zainteresowaniem – 12% badanych chciałoby 

się z nią zaprzyjaźnić. Julia Żugaj także otrzymała 12% odpowiedzi, natomiast Maria Jeleniewska, z wynikiem zaledwie 1%, jest najmniej popularną osobą z 

listy. Znaczący odsetek badanych (20%) wskazał, że chciałby się zaprzyjaźnić z kimś innym, co może sugerować, że lista nie odzwierciedla w pełni ich 

preferencji, natomiast 15% zadeklarowało, że nie chce się zaprzyjaźniać z nikim z listy, co może wskazywać na ogólny brak zainteresowania celebrytami 

lub inne sympatie.

Podobne trendy widoczne są w odpowiedziach na pytanie, komu badane chciałyby wręczyć bransoletkę przyjaźni. Sanah ponownie jest liderką, choć 

odsetek wynosi 32%, co może sugerować, że wręczanie bransoletki przyjaźni ma bardziej osobisty wymiar niż chęć zaprzyjaźnienia się. Roxie Węgiel 

utrzymuje swoją pozycję z wynikiem 13%, Julia Żugaj z wynikiem 11% jest na trzecim miejscu, a Maria Jeleniewska ponownie znajduje się na końcu listy 

(1%). Znaczny odsetek (32%) ankietowanych wskazuje na chęć wręczenia bransoletki komuś innemu, co może sugerować różnorodne preferencje i 

ważność osobistych relacji ponad znane nazwiska. 11% zadeklarowało, że nie chciałoby wręczyć bransoletki nikomu.

Znajomość bransoletki przyjaźni jest powszechna wśród badanych (72%), zwłaszcza w największych miastach, gdzie 79% dziewczynek zna ten koncept. 

Na wsiach wskaźnik ten wynosi 77%, co sugeruje, że trend ten jest również obecny poza dużymi aglomeracjami miejskimi. 

Analizując znajomość bransoletki przyjaźni w kontekście wieku, najwyższy poziom wiedzy na ten temat wykazują dziewczynki w wieku 12 lat (86%). 80% 

dziewczynek w wieku 9 lat i 76% w wieku 10 lat również zna ten koncept, co sugeruje, że trend ten jest wprowadzany już na wczesnym etapie życia. 

Najniższy poziom znajomości obserwuje się u dziewczynek w wieku 11 lat (57%) i 13 lat (67%), co może sugerować zmieniające się zainteresowania lub 

inne priorytety w tych grupach wiekowych.

Podsumowując, wyniki badań wskazują, że Sanah wzbudza największe zaufanie i zainteresowanie dziewczynek w wieku 9-13 lat, co można przypisać jej 

pozytywnemu wizerunkowi i sukcesom muzycznym. Znajomość bransoletki przyjaźni jest powszechna, zwłaszcza w większych miastach i wśród młodszych 

dzieci, co sugeruje szerokie rozpowszechnienie tego trendu. Wiek i miejsce zamieszkania mają wpływ na znajomość bransoletki przyjaźni, ale ogólnie 

trend ten jest dobrze znany w różnych grupach demograficznych.



Przyjaźń dla dziewczynek to bycie razem
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Dziewczynki definiują przyjaźń, jako czas spędzany razem: wspólną zabawę, bliskość fizyczną i 

psychiczną. Psychiczna potrzeba bliskości, bycie w stałej relacji, dzielenie zainteresowań, sekretów, zabaw, 

spędzanie czasu nie tylko w szkole, ale i poza nią.

Kluczowe składowe:

Spędzanie czasu 

razem

Przyjaciółki cenią czas 

spędzony razem, zarówno 

w szkole jak i poza nią. W 

szkole często siedzą w tej 

samej ławce a jak się nie 

widzą - tęsknią za 

sobą. Wspólny czas to 

także śmiech, zabawa 

i przede wszystkim 

rozmowy – osobiste, 

telefoniczne oraz online.

Wsparcie

Przyjaciółki mogą liczyć 

na swoje wsparcie i 

"dobre myśli", "mogą na 

sobie polegać". Pomagają 

sobie zarówno w 

trudniejszych momentach, 

jak i zwyczajnych, jak 

nauka i odrabianie lekcji. 

Zaufanie i ważne 

sekrety

W przyjaźni 

dziewczynek ważne jest 

zaufanie. Spędzając 

czas często powierzają 

sobie sekrety, mogą się 

wyżalić w poczuciu, 

że przyjaciółka "nie 

wypapla". Wiedzą, że o 

swoich problemach mogą 

porozmawiać właśnie z tą 

osobą. Dzielą się 

smutkami i radościami.

Relacja pełna dobrych 

emocji

Przyjaciółki czują ze sobą 

wyjątkową, symetryczną 

(wzajemną) więź, 

bliskość, lubią się, 

rozumieją. 

"Lubię rozmawiać, mówić o tym czego nie powiem innej osobie. Możemy na siebie liczyć, pożyczać rzeczy. 

Pocieszamy się, spędzamy wspólnie czas. Tęsknię, gdy się długo nie widzimy."
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Czym jest przyjaźń?



Dziewczynki twierdzą, że przyjaciółka przede wszystkim 
spędza z nimi czas - jest to kluczowa oznaka przyjaźni 
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Ten czas to:

Dzielenie chwil smutnych i radosnych.

Bycie dla siebie dobrym, miłym i nie robienie przykrości.

Dogadywanie się i rozumienie siebie.

Dużo rozmów o wszystkim.

Czerpanie przyjemności z obecności, bycia razem.

Mówienie sobie o wszystkim. 

Czas radości, uśmiechu, wspólnej zabawy.

Dzwonienie i pisanie, ale też odbieranie od siebie połączeń.

Pomaganie sobie.

Nie gniewanie się (zbyt długo) na siebie.

Warto podkreślić, że relacja przyjacielska jest życzliwa i opiera się na sympatii, zwyczajnym "lubieniu siebie".
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Oznaki przyjaźni



Wspólne spędzanie czasu to kluczowa aktywność
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Aktywnie razem

Chodzić na spacery i 

odejmować 

sportowe 

aktywności: jeździć 

na rowerze, rolkach, 

pływać, skakać na 

skakance, 

trampolinie, biegać, 

łączy ich też miłość 

do tańca.

Komunikacyjnie w 

relacji

Bardzo chętnie 

rozmawiają ze sobą, 

opowiadają sobie 

historie, dzielą się 

swoimi pasjami, 

sukcesami i 

kłopotami, dzwonią 

do siebie i piszą na 

komun 

komunikatorach.

W zabawie

Z przyjaciółką 

dobrze się bawią i 

wygłupiają, dużo się 

razem śmieją. Bawią 

się klockami Lego, 

na placu zabaw lub 

podwórku, w 

chowanego, berka, 

piłką, lalkami, w 

sklep, w zabawę 

prawda fałsz.

Przy grach

Przyjaciele to też 

osoby z którymi 

chętnie gra się w 

różne gry zarówno 

offline jak i online. 

Dziewczyny 

wspominają o 

planszówkach, 

warcabach i różnych 

grach online np. o: 

Mincrafcie, Simsach, 

Roblox itp. 

Dla przyjaciółek najważniejsze jest żeby razem spędzać czas, robić coś wspólnie. 

Dziewczyny lubią razem być:

Miejscem o 

którym 

często 

wspominają 

jest plac 

zabaw i 

podwórko.

Najlepiej spędza im się czas na  „nocowankach” i wspólnych wyjazdach, które opisują jako najfajniejsze 
doświadczenia, kiedy można dłużej być razem, coś zjeść i dużo rozmawiać. 
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Ulubione zajęcia z przyjaciółkami
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71%
77%

67% 64%
73%

79%

Ogółem Wieś Miasto do 50

tys.

Miasto od 50

tys. do 150 tys.

Miasto od 150

tys. do 500 tys.

Miasto powyżej

500 tys.

Znajomość bransoletki przyjaźni a miejsce zamieszkania

Bransoletki przyjaźni są dobrze znane dziewczynkom. 
72% deklaruje, że wie czym są.
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Popularność znanych osób pod względem chęci zawarcia 
przyjaźni

Dziewczynki wolą przyjaźnić 

się z kimś, kogo znają 

bezpośrednio.

Przyjaźń to uczucie, które nie 

łączy się z osobami, których 

się nie zna: „nie chcę się 

przyjaźnić z kimś tylko 

dlatego że jest znany, wolę 

przyjaźń z osobą która jest w 

moim otoczeniu i mnie zna”.

Sanah jest wskazywana jako 

najbardziej znana z 

podanych osób.
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Osoby, którym dziewczynki chciałyby wręczyć bransoletkę 
przyjaźni

Wśród dziewczynek, 

które wręczyłby 

bransoletkę przeważa 

opinia, że powinny ją 

otrzymać osoby dla 

których jest się 

ważną. Otrzymały ją 

koleżanki, przyjaciółki, 

kuzynki, siostry. 

Ewentualnie lubiane 

osoby: Robert 

Lewandowski, Cleo, 

Pablo, Gaenali 

(YouTube), itd.

Wręczenie bransoletki 

ma znaczenie, 

otrzymałyby ją bliskie 

osoby
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Bransoletki przyjaźni w badaniu

Trzy dziewczynki z grupy badanej wskazywały 

bransoletki jako przykład dowodu przyjaźni:

W wypowiedziach pojawiły się też krytyczne 

uwagi dotyczące bransoletek: 

o Moja przyjaciółka: „Jest dla mnie miła, 

spędzamy ze sobą czasy czas w szkole, nosimy 

bransoletki przyjaźni.” [Julia, 10 lat]

o „My z koleżanką mamy bransoletki z połówką 

serduszka a razem są całym serduszkiem.” [Lili, 

10 lat]

o „Moje przyjaciółki już dostały ode mnie 

bransoletki.” [I, 11 lat]

o „Nie lubię takich bransoletek.” [A, 10 lat]

o „Nie lubię takich rzeczy.” [Ewa, 9 lat]

o „To tylko gadżet wymyślony dla zarobku 

sprzedawców, prawdziwa przyjaźń nie 

potrzebuje czegoś takiego.” [Kaśka, 11 lat]

o „Przyjaźń to niekoniecznie podarunki i 

zobowiązania.” [Ala, 13 lat]

Dziewczynki robią też wspólnie biżuterię, jest to jeden z kreatywnych sposobów spędzania czasu.

Bransoletki wywołują zarówno pozytywne, jak i negatywne uczucia.



Dziękujemy za 
przeczytanie raportu ☺
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